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Resumen

Esta propuesta plantea la adaptacion y pilotaje del Programa Musical Activo (MAP) en un
contexto de educacién ordinaria inclusiva, con el objetivo de promover la participacion conjunta
de alumnado con y sin Trastorno del Espectro Autista (TEA) en actividades musicales
estructuradas y creativas. El enfoque interdisciplinar del MAP se mantiene, pero se amplia para
fomentar la convivencia, la empatia y la cooperacion entre iguales, integrando la musica como
medio de expresion compartida y de construccion de vinculos en el aula.

El disefio del programa combina elementos de educacion musical activa, musica
comunitaria y pedagogias inclusivas, priorizando la accesibilidad, la participacion significativa y
el aprendizaje socioemocional. Las sesiones —de frecuencia semanal o quincenal— se
organizaran en torno a tres ejes principales: (a) comunicacion y expresion emocional: uso del
sonido, el ritmo y la improvisacion para facilitar la comunicacion no verbal y la empatia; (b)
cooperacion y cohesion grupal: creacion colectiva de piezas musicales, fomentando la escucha, el
turno de participacion y el trabajo colaborativo; (c) bienestar y autorregulacion: actividades
musicales que promuevan la relajacion, la atencion plena y la autorregulacion emocional.

La implementacion piloto se llevard a cabo en uno o dos centros educativos ordinarios con
aulas inclusivas o programas de integracion, mediante la colaboracion entre docentes de musica,
orientadores, terapeutas ocupacionales y especialistas en inclusion. La evaluacion se basara en un
enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), utilizando observacion participante, entrevistas a
docentes y cuestionarios de percepcion de bienestar y convivencia.

El proyecto busca demostrar la viabilidad del MAP como herramienta inclusiva dentro de
la educacion ordinaria, y generar un modelo replicable adaptable a distintos niveles educativos.
Ademas, pretende aportar evidencias sobre el impacto de la practica musical activa en el desarrollo
socioemocional, la interaccion entre pares y el clima escolar.

Palabras clave: educacion inclusiva, autismo, practica musical participativa, convivencia
escolar, innovacion educativa, bienestar emocional.
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Abstract

This proposal sets out the adaptation and pilot implementation of the Active Music
Program (MAP) in an inclusive mainstream education context, with the aim of promoting the joint
participation of students with and without Autism Spectrum Disorder (ASD) in structured and
creative musical activities. The interdisciplinary approach of MAP is maintained, but expanded to
foster coexistence, empathy, and cooperation among peers, integrating music as a means of shared
expression and relationship-building in the classroom.

The design of the program combines elements of active music education, community music,
and inclusive pedagogies, prioritizing accessibility, meaningful participation, and socio-emotional
learning. The sessions—held weekly or biweekly—will be organized around three main axes: (a)
communication and emotional expression: use of sound, rhythm, and improvisation to facilitate
non-verbal communication and empathy; (b) cooperation and group cohesion: collective creation
of musical pieces, encouraging listening, turn-taking, and collaborative work; (c) well-being and
self-regulation: musical activities that promote relaxation, mindfulness, and emotional self-
regulation.

The pilot implementation will take place in one or two mainstream schools with inclusive
classrooms or integration programs, through collaboration among music teachers, school
counselors, occupational therapists, and inclusion specialists. Evaluation will follow a mixed-
methods approach (quantitative and qualitative), using participant observation, teacher interviews,
and questionnaires on perceptions of well-being and coexistence.

The project seeks to demonstrate the feasibility of MAP as an inclusive tool within
mainstream education and to generate a replicable model adaptable to different educational levels.
In addition, it aims to contribute evidence on the impact of active musical practice on socio-
emotional development, peer interaction, and the school climate.

Keywords: inclusive education, autism, participatory musical practice, school coexistence,
educational innovation, emotional well-being.
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Introduccion

En las ultimas décadas, la musica ha adquirido un papel cada vez mas relevante como
herramienta educativa, terapéutica y social en contextos de diversidad funcional. Diversas
investigaciones han demostrado que la practica musical contribuye significativamente al desarrollo
cognitivo, socioemocional y comunicativo de personas con distintas condiciones del
neurodesarrollo, especialmente aquellas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (Geretsegger
et al., 2014; Bieleninik et al., 2017; Thompson, McFerran y Gold, 2014).

El TEA se caracteriza por diferencias en la comunicacion social, la flexibilidad conductual
y la interaccion con el entorno, lo que puede generar desafios en la participacion educativa y
comunitaria. Sin embargo, multiples estudios destacan que la musica ofrece un canal privilegiado
de comunicacion no verbal, facilitando la expresion emocional y el contacto interpersonal incluso
en personas con escasa competencia lingiiistica (Ockelford, 2013; Suvini, Longo y Giusti, 2024).
La naturaleza ritmica, estructurada y predecible de la musica puede contribuir a generar un entorno

seguro y motivador que favorece la atencion, la regulacion emocional y la cooperacion (Hallam,
2022).

En este marco de evidencias y buenas précticas, surge el Programa Musical Activo (MAP),
una propuesta interdisciplinar e inclusiva que integra los principios de la educacion musical activa
y la musica comunitaria. Su disefio parte de la conviccion de que la musica, mas alla de su valor
artistico, es una experiencia humana relacional capaz de fomentar la participacion, la
autoexpresion y el bienestar emocional. El MAP se concibe, por tanto, como un espacio donde la
musica se utiliza no solo para aprender, sino para comunicarse, convivir y desarrollar la identidad
personal y social (Bunt y Stige, 2023).

El proposito fundamental del MAP es mejorar la calidad de vida de adolescentes y adultos
con TEA, ofreciendo experiencias musicales significativas, participativas y emocionalmente
enriquecedoras. A diferencia de los enfoques tradicionales centrados en la correccion de déficits,
este programa adopta una mirada centrada en las fortalezas y potencialidades de las personas,
reconociendo la diversidad como punto de partida para el aprendizaje y la creacion colectiva
(Ainscow, Dyson, y Hopwood, 2020; Villamar, Murillo, Berruz y Pérez, 2025).

Asimismo, el MAP busca situarse en la interseccion entre la educacion inclusiva y la
intervencion artistica, ofreciendo un modelo que responde a los desafios actuales de las
instituciones educativas: promover la participacion plena, la equidad emocional y el bienestar
integral de todos los estudiantes. En linea con los principios de la UNESCO (2023), que abogan
por un nuevo contrato social para la educacion basado en la cooperacion, la empatia y la
creatividad, este proyecto pretende demostrar que la musica puede actuar como motor de inclusion,
cohesion y transformacion social.

Finalmente, el presente trabajo tiene como objetivo presentar el disefio y la planificacion
de la implementacion piloto del Programa Musical Activo (MAP) en un centro de educacion
especial que atiende a adolescentes y adultos con TEA. A través de esta experiencia, se busca no
solo validar la eficacia del modelo, sino también abrir un debate académico y profesional sobre el
papel de la musica como herramienta de innovacion educativa y bienestar emocional en contextos
de diversidad funcional.
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Marco tedrico

El Programa Musical Activo (MAP) se apoya en tres pilares conceptuales interrelacionados:
educacion musical activa, improvisacion guiada y comunicacidon sonora, y la inclusion con
bienestar emocional. Estos ejes se fortalecen con investigaciones recientes que muestran resultados
prometedores especialmente en poblacion con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Educacion musical activa

La educacion musical activa enfatiza la participacion, la experiencia sensorial, el cuerpo
en relacion con el sonido y la colaboracion. Aunque las pedagogias clasicas (Dalcroze, Orff,
Willems) siguen siendo la base conceptual, investigaciones recientes han confirmado su eficacia
en contextos educativos variados y con alumnado con necesidades diversas. Por ejemplo, Juan-
Morera, Nadal-Garcia y Lopez-Casanova (2023), en su revision sistematica sobre practicas
musicales inclusivas en contextos no formales, identifican que actividades musicales basadas en
la exploracidn, la colaboracion y el movimiento estimulan el sentido de pertenencia, promueven
la participacion activa y favorecen la inclusion social en nifios y jévenes con discapacidad.

Ademads, “Joint engagement and movement: Active ingredients of a music-based
intervention with school-age children with autism” (2021) examina cudles son los componentes
activos que diferencian las intervenciones musicales de otras: su estudio revela que el compromiso
conjunto (joint engagement) con el terapeuta, y el movimiento generado por la actividad musical,
contribuyen significativamente a los beneficios observados en nifios con TEA (Latif, Francesco,
Custo-Blanch, Hyde, Sharda y Nadig, 2021).

Estas evidencias respaldan que no basta con hacer musica, pues la forma en que se
estructura la experiencia, a través de componentes como la participacion compartida, la
corporalidad, el movimiento y la interaccion interpersonal, es fundamental.

Improvisacion guiada y comunicacién sonora

La improvisacion guiada ofrece espacios de expresion espontanea, didlogo no verbal, y
permite desarrollar habilidades de comunicacion que no dependen del lenguaje hablado. Estudios
recientes muestran lo siguiente:

* En “Melodic bridges: music intervention as a catalyst for social skills development in
preschool children with autism™ (2025), se observa que diferentes componentes de una
intervencion musical —canto interactivo, entrenamiento ritmico € improvisacion
instrumental— mejoran significativamente la comunicacion social, la regulaciéon emocional,
la motivacion social y la atencion conjunta (joint attention) en nifios en edad preescolar con
TEA. Las mejoras se mantuvieron en un seguimiento posterior (Yang y Zhang, 2025).

* En la revision sistematica y metaanalisis més reciente de “The effect of music therapy on
language communication and social skills in children with autism spectrum disorder”
(Frontiers, 2024), se encuentran efectos robustos de la musica (y en algunos casos de
intervenciones musicales activas) sobre la comunicacion verbal, las habilidades sociales, asi
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como cambios en comportamiento, percepcion sensorial y habilidades de autocuidado (Shi et
al., 2024)

Estos resultados sugieren que la improvisacion guiada, cuando est4 bien disefiada, puede
favorecer: (a) atencion compartida, (b) toma de turnos, (c) expresion emocional no verbal y (d)
conexiones interpersonales incluso cuando el lenguaje hablado esté limitado.

Inclusion y bienestar emocional

Desde la perspectiva educativa y psicoldgica, la inclusion y el bienestar emocional se sitiian
como objetivos fundamentales, tanto para la calidad de vida como para la eficacia educativa.
Algunas investigaciones recientes que lo corroboran son las siguientes:

* La revision sistematica de ensayos clinicos aleatorizados (RCT) sobre musica en TEA
(Alayidh et al., 2025) encontré que, aunque algunos estudios no demuestran cambios
significativos en todos los dominios sociales primarios, muchos si muestran mejoras en
aspectos concretos como la comunicacion social, la respuesta emocional y la produccion
verbal.

* En “Music therapy improves social interaction and verbal communication skill among children
with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-analysis” (2023), se encontrd
un efecto positivo sobre la interaccion social y la comunicacién verbal, midiendo con
herramientas como el Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) y entrevistas
diagnésticas, lo que refuerza la idea de que la musica activa puede aportar mejoras importantes
en estos ambitos (Amirah, Abdurrahman, Akbar y Mulya, s.f.).

* El estudio “Music therapy improves engagement and initiation for autistic children with mild
intellectual disabilities” (2022) muestra que en nifios con TEA y discapacidad intelectual, la
musica semanal conduce a un aumento en la iniciativa interactiva y en el grado de compromiso
en sesiones sociales, mas alld de simplemente reducir sintomas (Yum, Poon, Lau, Ho, Sin,
Chung, Lee y Liang, 2024).

Estos hallazgos apoyan que la musica, ademas de su valor educativo y comunicativo, tiene
una funcidn clara en la regulacion emocional, la motivacion intrinseca, el sentido de pertenencia y
la mejora del bienestar psicologico.

Sintesis para el diseiio del MAP

Integrando estos hallazgos recientes, se pueden extraer varias implicaciones clave para el
disefio del Programa Musical Activo (MAP):

» Las actividades deben fomentar movimiento y participacion corporal, no solo actividad pasiva
o auditiva, ya que el movimiento mismo (ritmo, coordinacion) es un ingrediente activo del
cambio.

* Laimprovisacion guiada con estructuras flexibles, que permitan la toma de turnos, la escucha
mutua, la interaccidn sonora, favorecera la comunicacién no verbal e incluso verbal.
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* Es importante prever medidas de seguimiento y evaluacion no solo cuantitativas, sino
cualitativas: observacion del compromiso, la iniciativa, la atencion conjunta, regulacion
emocional.

* La inclusion supone adaptar las intervenciones al nivel de los participantes, considerando
diversidad en habilidades, formas de comunicacion, niveles sensoriales, etc., de modo que
todos puedan participar con sentido.

Objetivos del programa
General

Disefiar e implementar de forma piloto el Programa Musical Activo (MAP) en un centro
de educacion especial, con el fin de evaluar su impacto en la comunicacién, la inclusion y el
bienestar emocional de adolescentes y adultos con TEA.

Especificos

* Promover la atencion compartida y la escucha activa en contextos grupales.

* Fomentar la regulacion emocional mediante experiencias musicales estructuradas y
espontaneas.

» Potenciar la coordinacion motora y la expresion corporal a través del ritmo y el movimiento.

* Favorecer la comunicacion no verbal y la interaccion social mediante la improvisacion
musical.

* Desarrollar estrategias colaborativas entre profesionales de diferentes disciplinas para
fortalecer la inclusion educativa y social.

Metodologia

El proyecto adoptard un enfoque cualitativo y participativo, orientado a comprender la
experiencia musical y social de los participantes.

* Contexto: centro de educacidn especial con alumnado adolescente y adulto con diagnoéstico de
TEA, nivel de apoyo variable.

*  Duracion: un curso académico (fase piloto).
» Frecuencia: sesiones semanales de 60 minutos.
* Equipo interdisciplinar: musicos, docentes de educacion especial, especialistas en inclusion y

psicélogos educativos.
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» Estructura de las sesiones:
» Calentamiento sonoro y corporal.
* Actividades ritmicas y de coordinacion grupal.
* Improvisacion guiada con instrumentos de percusion y voz.
* Cierre reflexivo con expresion verbal o gestual.
Instrumentos de recogida de datos:
* Observaciones participantes registradas en diario de campo.
» Entrevistas semiestructuradas a docentes y profesionales implicados.
* Andlisis de materiales audiovisuales de las sesiones.

» Narrativas de experiencia elaboradas por el equipo.
Resultados esperados

Se prevé que la implementacion piloto del Programa Musical Activo (MAP) genere
resultados positivos tanto a nivel individual como grupal, repercutiendo en el desarrollo
socioemocional, comunicativo y relacional de los participantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), asi como en la dindmica institucional del centro educativo.

Incremento de la atencién compartida y la respuesta a estimulos sociales

Uno de los principales resultados esperados del MAP es la mejora de la atencion conjunta
y de la responsividad social ante estimulos sonoros y gestuales. La literatura evidencia que la
practica musical participativa —particularmente las actividades de improvisacion guiada y los
juegos ritmicos interactivos— favorece la coordinacion interpersonal y el mantenimiento de la
atencion compartida, competencias que suelen estar comprometidas en personas con TEA (Kim,
Wigram, y Gold, 2008; Bieleninik, Geretsegger y Gold, 2017).

Estudios recientes confirman que los entornos musicales activos promueven un incremento
en los niveles de contacto visual, sincronia motora y toma de turnos, facilitando la interaccion
social espontanea (Shi et al., 2024; Juan-Morera, Nadal-Garcia y Lopez-Casanova, 2023). En este
sentido, se espera observar una mejora significativa en la capacidad de los participantes para
mantener la atencion conjunta con sus pares y profesionales, asi como una mayor receptividad ante
los estimulos sonoros compartidos.
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Mejora de la expresién emocional y la autorregulacion

El segundo resultado esperado se vincula con la expresion y regulacion emocional. La
musica constituye un medio privilegiado para vehiculizar emociones y desarrollar estrategias de
autorregulacion, especialmente cuando el lenguaje verbal resulta limitado (MacDonald, Kreutz, y
Mitchell, 2012).

A través del uso estructurado de la improvisacion, los patrones ritmicos y los cambios de
dindmica musical, se prevé que los participantes logren identificar, expresar y modular emociones
en un contexto seguro y no amenazante. Intervenciones musicales recientes con poblacion TEA
muestran mejoras en el reconocimiento emocional y la regulacion fisiologica (p. ej., reduccion de
la ansiedad y aumento del control conductual) tras programas regulares de musica activa (Suvini,
Longo y Giusti, 2024; Alayidh et al., 2025).

Discusion y proyecciones

El Programa Musical Activo (MAP) se configura como una propuesta innovadora que
integra arte, educacion e inclusion, desdibujando las fronteras tradicionales entre los ambitos
pedagogico y terapéutico. Desde una perspectiva interdisciplinar, el MAP propone la musica no
solo como un medio artistico o de entretenimiento, sino como espacio relacional, comunicativo y
emocional, donde las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) pueden participar
activamente, expresarse y construir significados compartidos.

Entre la pedagogia y la terapia: un modelo hibrido de intervencién

En la literatura contemporanea se observa una tendencia creciente hacia los modelos
hibridos que integran practicas artisticas y educativas con objetivos terapéuticos o de desarrollo
personal (Ockelford, 2013; Villamar, Murillo, Berruz y Pérez, 2025). Este tipo de propuestas
superan la dicotomia entre “educacion musical” y “musica y terapia”, situando la experiencia
musical como un proceso de aprendizaje integral, orientado al bienestar y la inclusion.

El MAP se alinea con esta vision, proponiendo un enfoque relacional y no clinico, donde
la musica actia como medio de encuentro y transformacion. Su caricter activo, vivencial y
participativo responde a la necesidad de metodologias que reconozcan las capacidades expresivas
y comunicativas de las personas con TEA, mas all4 de sus limitaciones lingiiisticas o conductuales
(Geretsegger et al., 2014; Suvini, Longo y Giusti, 2024).

Conclusiones

El Programa Musical Activo (MAP) emerge como una propuesta innovadora que sitia la
musica en el centro de los procesos de inclusion, comunicacion y desarrollo personal de
adolescentes y adultos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su planteamiento
interdisciplinar —que integra la educacion musical activa, la improvisacion guiada y la interaccion
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sonora— ofrece un marco de intervencion que trasciende las fronteras tradicionales entre la
pedagogia y la terapia, consolidandose como un modelo de educacion artistica inclusiva.

Desde un punto de vista pedagdgico, el MAP reafirma la idea de que la musica es una
forma de conocimiento, expresion y relacion que puede adaptarse a las distintas capacidades,
estilos de aprendizaje y formas de comunicacion de las personas con TEA. A través de su practica
participativa, el programa potencia habilidades socioemocionales esenciales como la atencion
compartida, la regulacion afectiva, la cooperacion grupal y la comunicacidon no verbal (Hallam,
2022; Suvini, Longo y Giusti, 2024). Estos aspectos no solo mejoran la interaccion dentro del aula,
sino que promueven un sentido de pertenencia y bienestar general, coherente con los principios de
la educacion inclusiva y la psicologia positiva (Ainscow et al., 2020; Seligman, 2018).

En términos metodoldgicos, el disefio del MAP supone un avance hacia practicas
educativas mas flexibles y sensibles a la diversidad, donde el aprendizaje se concibe como
experiencia y no unicamente como adquisicion de contenidos. Su caracter activo y relacional
fomenta una pedagogia del encuentro (Bunt y Stige, 2023), en la que la musica se convierte en
vehiculo de empatia, autoconocimiento y comunicacidon afectiva. Ademas, la colaboracion
interdisciplinar entre docentes, musicos y especialistas en inclusion refuerza la construccion
colectiva de saberes y metodologias, lo que contribuye a la profesionalizacién del trabajo
educativo en contextos de diversidad funcional (Villamar, Murillo, Berruz y Pérez, 2025).

El pilotaje del programa se proyecta como una oportunidad para observar, sistematizar y
evaluar los efectos reales de la practica musical activa en el desarrollo emocional y comunicativo
de personas con TEA. Este proceso permitird generar evidencia empirica y conocimiento
transferible, orientado a la mejora continua del modelo y su adaptacion a distintos contextos
educativos y comunitarios. La sistematizacion de la experiencia podria, a medio plazo, derivar en
la creacion de una guia metodologica del MAP, que facilite su replicabilidad y sostenibilidad. A
nivel social y cultural, el MAP reivindica el poder transformador del arte como herramienta de
inclusion, contribuyendo a desmontar estigmas y promover la participacion plena de las personas
con diversidad funcional en la vida cultural y educativa. En linea con las recomendaciones de la
UNESCO (2023) sobre la educacion inclusiva y el acceso equitativo a las artes, el programa
evidencia que la creatividad y la musica pueden ser canales privilegiados para la expresion y la
construccion de ciudadania.

Finalmente, puede afirmarse que el Programa Musical Activo (MAP) constituye una
aportacion significativa al campo de la educacion inclusiva, tanto por su fundamentacion tedrica
como por su aplicabilidad préctica. Su disefio e implementacion piloto representan un paso firme
hacia la consolidacién de modelos educativos humanistas, sensibles y transformadores, donde la
diversidad no se percibe como obstaculo, sino como fuente de enriquecimiento colectivo. En este
sentido, el MAP no solo busca mejorar la calidad de vida de las personas con TEA, sino también
inspirar una nueva mirada sobre la educacion musical como espacio de encuentro, comunicacion
y desarrollo humano integral.
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