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Resumen

Numerosas investigaciones han evidenciado que la educacion musical tiene un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente
en la infancia. A pesar de ello, las artes, y en particular la musica, siguen ocupando un lugar
marginal en los curriculos escolares. Este estudio tiene como objetivo analizar de forma empirica
cémo la formacién musical influye en el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades
cognitivas en nifios de primaria. Se propone una investigacion cuasiexperimental con grupo control
y grupo experimental, evaluando una muestra de 120 estudiantes entre 7 y 9 afos. El grupo
experimental recibira formacion musical semanal durante un curso escolar, mientras que el grupo
control no recibira intervencion adicional. Se aplicaran pruebas estandarizadas para medir
habilidades cognitivas y rendimiento académico antes y después del periodo de intervencion. Se
espera demostrar que la educacion musical no solo potencia habilidades especificas del lenguaje
musical, sino que también mejora competencias transferibles como la atencion, la memoria verbal,
el pensamiento logico y el rendimiento académico general. Los resultados de esta investigacion
podrian servir de base para promover una mayor integracion de la musica en los planes educativos,
en consonancia con los avances en neurociencia y psicologia educativa.

Palabras clave: educacion musical, rendimiento académico, desarrollo cognitivo,
competencias transferibles, neurociencia.

Abstract

Numerous studies have shown that music education has a positive impact on students’
cognitive development and academic performance, especially during childhood. Despite this, the
arts—and music in particular—continue to occupy a marginal place in school curricula. This study
aims to empirically analyze how music training influences academic achievement and the
development of cognitive skills in primary school children. A quasi-experimental design is
proposed, with a control group and an experimental group, evaluating a sample of 120 students
aged 7 to 9. The experimental group will receive weekly music training throughout one school
year, while the control group will not receive any additional intervention. Standardized tests will
be used to measure cognitive skills and academic performance before and after the intervention
period. The study expects to demonstrate that music education not only enhances specific musical
abilities but also improves transferable skills such as attention, verbal memory, logical thinking,
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and overall academic performance. The results of this research could support greater integration
of music into educational curricula, in line with advances in neuroscience and educational

psychology.

Keywords: Music Education, Academic Performance, Cognitive Development,
Transferable Skills, Neuroscience.
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Justificacion e introduccion

La formacion musical en la infancia ha sido reconocida por multiples disciplinas como un
factor clave en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Sin embargo, a pesar de la
creciente evidencia cientifica que respalda sus beneficios, la educacion musical continiia ocupando
un lugar periférico en la mayoria de los sistemas educativos, especialmente en contextos donde la
presion por mejorar los resultados en materias consideradas troncales ha llevado a reducir el tiempo
y los recursos destinados a las artes (Hobson, 2009).

Estudios recientes desde la neurociencia y la psicologia del aprendizaje han demostrado
que la practica musical estimula una amplia red de areas cerebrales asociadas con funciones
cognitivas complejas, como la atencion, la memoria de trabajo, el lenguaje y el razonamiento
logico (Levitin, 2006; Moreno, Friesen & Bialystok, 2011; Penalba, 2017). Asimismo,
investigaciones aplicadas han evidenciado que los estudiantes que reciben educacién musical
sistematica tienden a mostrar un mejor desempefio académico en diversas areas, incluyendo la
lectura, las matematicas y la expresion escrita (Arts Education Partnership, 2011; Samsudin, Bakar
& Noor, 2019).

Pese a estos hallazgos, la educacion musical sigue siendo vista, en muchos casos, como
una disciplina complementaria o recreativa, mas que como una herramienta pedagogica con
efectos concretos en el aprendizaje general. Esta desconexion entre la investigacion cientifica y la
politica educativa genera una deuda pendiente en términos de equidad y calidad educativa. Por
tanto, resulta necesario producir evidencia empirica contextualizada que demuestre el valor de la
educacion musical como factor potenciador del rendimiento académico y del desarrollo cognitivo
integral.

En las ultimas décadas, se ha consolidado un cuerpo creciente de investigaciones que
destacan el papel fundamental de la educacion musical en el desarrollo integral del ser humano,
particularmente durante la infancia. Diversos estudios han demostrado que el aprendizaje musical
no se limita al desarrollo de habilidades artisticas o expresivas, sino que también favorece
significativamente el desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes (Schellenberg,
2005; Moreno, Friesen & Bialystok, 2011). Desde una perspectiva neurocientifica, se ha
comprobado que la practica musical estimula éareas cerebrales relacionadas con funciones
cognitivas complejas, como la atencion, la memoria de trabajo, la resolucion de problemas y el
pensamiento 16gico (Levitin, 2006; Pefialba, 2017). Estos hallazgos sugieren que la musica actia
como una herramienta educativa transversal, con capacidad de impactar positivamente el
rendimiento académico general.

A pesar de esta evidencia, la musica contintia siendo relegada en muchos sistemas
educativos, donde ocupa un lugar marginal frente a asignaturas consideradas prioritarias, como
matematicas o lengua (Mestres, 2025). Esta situacion refleja una brecha entre el conocimiento
cientifico disponible y las decisiones curriculares, que con frecuencia minimizan el valor de la
formacion artistica en la formacion integral de los estudiantes. Segun el informe Music Matters
(Arts Education Partnership, 2011), la educacion musical no solo fomenta la motivacion y la
autoestima del alumnado, sino que también se asocia con mejoras en areas como la lectura, la
escritura y las matematicas.
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En este contexto, el presente estudio se propone analizar empiricamente el impacto de la
educacion musical en el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios
de primaria. Para ello, se plantea una investigacion cuasiexperimental con grupo control y grupo
experimental, en una muestra de 120 estudiantes de entre 7 y 9 afios. Durante un curso escolar, el
grupo experimental recibira formacion musical semanal, mientras que el grupo control continuara
con el curriculo habitual sin intervencion adicional. A través de pruebas estandarizadas aplicadas
antes y después de la intervencion, se evaluaran habilidades como la atencion sostenida, la
memoria verbal, el razonamiento l6gico y el rendimiento académico general. Estudios previos han
indicado que experiencias similares han generado efectos positivos en estas dimensiones
(Kalivretenos, 2015; Samsudin, Bakar & Noor, 2019).

Se espera que los resultados de esta investigacion no solo confirmen los beneficios
especificos de la formacidon musical, sino que también refuercen la idea de que la musica puede
ser una herramienta pedagogica eficaz para potenciar competencias cognitivas transferibles. Esto
permitiria sustentar, con base empirica, la necesidad de una mayor integracion de la educacion
musical en los planes de estudio, en consonancia con los avances contemporaneos en neurociencia
y psicologia educativa (Hobson, 2009; Vazquez, 2020).

Objetivos

* Objetivo general: Analizar los efectos de la educaciéon musical formal sobre el rendimiento
académico y las funciones cognitivas en nifios de educacion primaria.

* Objetivos especificos:

* Evaluar los cambios en las habilidades cognitivas (memoria de trabajo, atencion,
razonamiento logico y visoespacial) tras un afio de formacién musical.

* Comparar el rendimiento académico en areas como matematicas, lectura y lenguaje
entre estudiantes con y sin formacion musical.

* Analizar la percepcion de docentes sobre el impacto de la musica en el aula.
Hipétesis
* Los estudiantes que reciben formaciéon musical formal presentaran un mayor desarrollo
cognitivo y mejor rendimiento académico en comparacion con aquellos que no la reciben.

* La educacion musical mejora habilidades transferibles como la atencion, la memoria verbal y
la capacidad visoespacial.

Marco tedrico

Diferentes estudios cientificos avalan que estudiar musica mejora las calificaciones
escolares, segun Stoddart y Crosier (2018), ademas de ser importante para las competencias
transferibles, que seran aquellas mas necesarias para el desarrollo de la vida en general. Por otra
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parte, los titulados de musica son mas valorados por contar con habilidades adaptativas. Segun el
estudio Eurydice, sefialan estos autores, las artes tienen muy poca implicacion en el sistema
educativo a comparacion de otras materias, lo que supone ignorar el potencial de la musica para la
integracion de las competencias, y la mejora de los resultados educativos en los nifios.

Son muchos los beneficios de la musica, dice Vazquez (2020), no solo contribuye a bajar
la ansiedad y mejorar la frecuencia cardiaca. No obstante, interpretar musica tiene mayores
ventajas, pues va mas alla de la escucha, poniendo en accioén cuerpo y mente. Este autor cita un
estudio realizado con nifios de entre 4 y 6 afos, que con solo un afo de clases musicales mostraron
un desarrollo cerebral méas avanzado y una memoria mas amplia. Ademas, la musica les hizo
mejorar en alfabetizacion, la memoria verbal, las matematicas, el procesamiento visoespacial y el
coeficiente intelectual.

Penalba (2017) defiende la importancia de la musica en la escuela, a través de una
importante investigacion desde la argumentacion de las neurociencias. A través de articulos,
respaldados por importantes revistas, asi como las aportaciones de determinados congresos, esta
autora fundamenta la necesidad de tomar la musica en serio, como un recuso y una herramienta
fundamental en la educacion, ademas de su capacidad de transformacion social. Por otra parte,
cabe afiadir las importantes aportaciones que la neurociencia ha realizado en los ultimos afos, en
el terreno de la educacion musical.

Durante afios, las clases de musica han sido las menos valoradas de los curriculos escolares,
dice Kalivretenos (2015). No obstante, la musica ha demostrado ser muy beneficiosa para el
rendimiento académico. En este sentido, deberia ser obligatoria en todas las escuelas debido a los
beneficios académicos, sociales y personales que proporciona. Segun este autor, la educacion
musical mejora la comprension y respuesta en el resto de las materias no musicales, haciendo
referencia a un estudio sobre mas de 25 000 estudiantes, donde los estudiantes de musica
obtuvieron un promedio del 63% mas que el resto de los estudiantes. Esto también repercute en
las pruebas de acceso a las universidades, sefiala este autor, y, consecuentemente, con el logro
académico y laboral. Por tanto, y como afirma Paul Harvey (en Kalivretenos, 2015), se esta
gastando en la actualidad 29 veces mas en ciencia que en artes.

Samsudin et al. (2019) elaboraron un estudio cualitativo sobre la incidencia de la musica 'y
el movimiento en las matematicas, en nifios de preescolar, las evidencias mostraron que los nifios
mejoraron en la atencion y comprension, ademds de enriquecer sus emociones, siendo las
conclusiones, seglin el autor, que los maestros de preescolar deberian varias sus enfoques de
ensenanza, incorporando la musica y el movimiento en sus clases. Moreno et al. (2011) realizaron
un estudio para conocer los efectos de la musica en las habilidades de alfabetizacion de los nifios,
con una muestra de 70 nifios, y un programa de capacitacion de 20 dias. En sus conclusiones
senalaron que el entrenamiento musical parece beneficiar ciertas habilidades necesarias para la
lectura.

A partir de la investigacion de Hobson (2009) se revela la importancia de la participacion
activa de la musica en edades tempranas. En su trabajo, este autor sefiala que la musica mejora las
capacidades en una serie de areas de aprendizaje fundamentales, aunque lamentablemente,
comprobo que solo el 39% de los participantes habian estudiado musica, por lo que reivindica que
la educacion musical debe estar en los planes de estudio y disponible para todos. Compartimos
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con este autor, la necesidad de una educacion musical en la escuela para que los nifios mejoren no
solo en creatividad, sino también en el aprendizaje del resto de materias y asignaturas.

La Arts Education Partnership (2011), realiz6 una revision sobre los estudios
fundamentados en evidencias de alta calidad, que mostraron los resultados de aprendizaje de
estudiantes con una educacion en y a través de la musica. Los resultados muestran rotundamente
que la educacion musical provee a los estudiantes de habilidades fundamentales para aprender y
mejorar en otras materias o asignaturas, asi como para desarrollar capacidades, habilidades y
conocimientos fundamentales para el éxito en la vida. En esta publicacion se detallan los siguientes
beneficios:

* Mejora las habilidades motoras finas

» Prepara el cerebro para el logro

» Fomenta la memoria de trabajo superior

+ Cultiva mejores habilidades de pensamiento

* Mejora el recuerdo y la retencion de informacion verbal
* Mejora el rendimiento matematico

* Aumenta las habilidades de lectura y artes del lenguaje inglés

* Mejora los puntajes promedio del SAT (examen estandarizado que se usa extensamente para
la admision universitaria en Estados Unidos)

» La educacion musical desarrolla las capacidades creativas para el éxito a lo largo de la vida:

* Agudiza la atencion del estudiante

» Fortalece la perseverancia

* Equipamientos los estudiantes sean creativos

* Apoya mejores hébitos de estudio y autoestima

Segtin Schellenberg (2005), escuchar musica, por una parte, conduce a un mejor
rendimiento en una variedad de pruebas cognitivas, por otra parte, las lecciones de musica en la

infancia benefician en aspectos intelectuales de los nifios.

Como sefala Levitin (2006), la actividad musical involucra a casi todas las regiones del
cerebro que conocemos, y casi todos los subsistemas neuronales.
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Propuesta metodolégica

Se plantea un estudio cuantitativo, cuasiexperimental, con un disefio de grupos
comparativos (grupo experimental y grupo control), con pretest y postest. Se complementa con
recoleccion de datos neurofisioldgicos mediante electroencefalografia (EEG) no invasiva.

» La muestra deseada es de 120 estudiantes de entre 7 y 9 afios.

* Grupo experimental: 60 estudiantes que recibiran formacion musical estructurada (1 hora
semanal durante un afio escolar).

*  Grupo control: 60 estudiantes sin formacién musical adicional.

» Seleccion: muestreo intencional de escuelas publicas con caracteristicas sociodemograficas
similares.

Instrumentos

» Evaluaciones académicas:
* Pruebas estandarizadas en diferentes asignaturas/materias.
* Pruebas cognitivas:
* Matrices progresivas de Raven (razonamiento 16gico).
*  Subpruebas del WISC-V (memoria de digitos, comprension verbal).
* Test D2 (atencion selectiva y concentracion).
* Registro neurofisiologico con EEG:

* Uso de diademas EEG portatiles (como Muse o Emotiv) para medir la actividad
eléctrica cerebral en tareas de atencion, memoria y reposo.

» Se realizaran 3 mediciones por participante: al inicio (pretest), mitad de curso
(intermedia) y al final (postest).

» Los datos permitirdn observar patrones de activacion cortical vinculados a funciones
gjecutivas y estados atencionales.

* Cuestionarios a docentes:

» Para recoger percepciones sobre atencion, comportamiento, progreso y motivacion de
los estudiantes.

» Registro de asistencia a clases musicales (para controlar la fidelidad del programa musical).
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Procedimiento

* Evaluacion inicial (pretest) académica, cognitiva y EEG.

» Implementacion del programa musical (grupo experimental) durante un curso escolar.
» Registro continuo de asistencia y observaciones docentes.

* Evaluacion intermedia EEG (mes 5).

» Evaluacion final (postest): pruebas académicas, cognitivas y EEG.

* Analisis de resultados mediante pruebas estadisticas (t de Student, ANOVA de medidas
repetidas) y correlaciones entre activacion EEG y mejoras cognitivas/educativas.

Analisis cualitativo adicional

* Entrevistas semi-estructuradas a docentes de ambos grupos para recoger percepciones
cualitativas sobre la conducta, atencion y progreso académico de los alumnos.

Limitaciones esperadas de la propuesta

* No se pueden controlar todos los factores externos que influyen en el rendimiento académico
(ambiente familiar, salud, etc.).

» Diferencias en la calidad de la ensenanza musical entre docentes o centros.

Protocolo ético

La investigacion respetara rigurosamente los principios éticos establecidos en la
Declaracién de Helsinki y las normativas nacionales sobre estudios con menores de edad. Se
prestard especial atencion al resguardo de la integridad fisica, psicoldgica y emocional de los
participantes.

El proyecto sera evaluado y aprobado por un comité de €tica institucional, garantizando la
idoneidad del protocolo con menores y el uso responsable de tecnologias.

En cuanto a confidencialidad y proteccion de datos, se puede mencionar lo siguiente:

* Todos los datos personales y resultados seran anonimizados y codificados, cumpliendo la
legislacion espaifiola vigente en proteccion de datos.

* Los registros EEG y demads evaluaciones seran almacenados en servidores seguros, accesibles
solo al equipo de investigacion.
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Los resultados se reportaran de forma agregada, sin identificar individualmente a ningun
participante.

Consentimiento informado

Se solicitara consentimiento informado por escrito a los padres o tutores legales, explicando
claramente los objetivos del estudio, los procedimientos, la voluntariedad de la participacion y
el derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Se obtendra también el asentimiento verbal de los nifios participantes, adaptado a su nivel de
comprension.

Uso del EEG

Las diademas EEG utilizadas son no invasivas, seguras y aprobadas para uso
educativo/investigativo, sin emision de radiacion ni efectos secundarios.

Se explicara a padres y estudiantes que el EEG solo registra actividad eléctrica superficial del
cerebro y no implica ningun tipo de estimulacion ni riesgo fisico.

Se asegurara que el uso del dispositivo sea breve, comodo y en un ambiente relajado, bajo

supervision de profesionales.

Seguimiento y acompafiamiento

Se informard a los padres de los resultados generales y se ofrecerd una devolucion
educativa a las escuelas participantes.

Tabla 1

Proceso metodologico propuesto para el estudio

Fase Actividad Instrumentos Participantes
1. Disefio del Definicion de objetivos Revision Equipo de
estudio y variables- Seleccion documental- Matriz investigacion
del disefio de
cuasiexperimental con operacionalizacion
grupo control y de variables
experimental
2. Seleccion Seleccion de 120 Criterios de Estudiantes de
de muestra estudiantes (60 grupo inclusion/exclusion- primaria (7 a 9 afios)
experimental 'y 60 Formatos de Padres o tutores
grupo control)- consentimiento
Consentimiento
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informado de padres y
tutores

3. Evaluacion Aplicaciéon de pruebas Pruebas Grupo experimental y
inicial estandarizadas para psicométricas (ej. grupo control
(pretest) medir habilidades WISC subpruebas)-
cognitivas y Evaluaciones
rendimiento académico escolares
4. Implementacion de Programa de Grupo experimental
Intervencion  clases de  musica formacién musical Profesores de musica
semanal durante un disenado por
ciclo escolar (9 meses)  especialistas-
Registro de
asistencia
5. Evaluaciéon Reaplicacion de Mismos Grupo experimental y
final (postest) pruebas estandarizadas- instrumentos que en grupo control
Comparaciéon con los fase 3

resultados del pretest

6. Analisis de Analisis estadistico Software estadistico Equipo de
datos comparativo (intra e (SPSS, R, etc.) investigacion
intergrupos)-
Identificacion de
efectos significativos
7. Elaboracion de Informe  técnico-
Interpretacion  conclusiones- Publicaciones Equipo de
y difusion Redaccion de informe cientificas investigacion

final- Presentacion de
resultados en congresos
y articulos

Nota: elaboracion propia

Resultados esperados

Se prevé que los estudiantes del grupo experimental, que recibiran formacion musical
durante un curso escolar, presenten mejoras significativas en comparacion con el grupo control.
Se espera un incremento en las calificaciones de materias como matematicas y lengua, tal como
sefialan Kalivretenos (2015) y la Arts Education Partnership (2011). Estas mejoras serian
atribuibles al desarrollo de funciones cognitivas asociadas al aprendizaje musical, como la atencion
sostenida, el razonamiento 16gico y la memoria.

Se anticipa un mejor desempefio en pruebas de memoria de trabajo, atencion selectiva y
razonamiento verbal, en linea con los hallazgos de Moreno et al. (2011), Samsudin et al. (2019) y
Schellenberg (2005). Estas mejoras también se reflejarian en los resultados de las pruebas WISC-
VyD2.
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Mediante el uso de diademas EEG, se espera detectar un aumento en la actividad eléctrica
asociada a funciones ejecutivas (zonas frontales del cerebro) durante tareas cognitivas,
especialmente en estudiantes del grupo experimental. Esto apoyaria la hipotesis de un efecto
positivo de la musica en la neuroplasticidad, como proponen Levitin (2006) y Penalba (2017).

Se prevé que los estudiantes del grupo experimental muestren mayor motivacion, confianza
y concentracion, asi como una reduccion en indicadores de ansiedad, tal como indica Véazquez
(2020). Esto se recogera a través de observaciones docentes y cuestionarios.

Figura 1

Efectos esperados de la educacion musical en estudiantes de primaria

Efectos esperados de la educacion musical en estudiantes de primaria

Memoria de trabajo

Atencién sostenida

Comprensién lectora

Razonamiento l6gico-matematico

Activacion cerebral (EEG)

Motivacién y autoestima

Rendimiento escolar general

Nivel de impacto esperado (1 = Bajo, 5 = Muy alto)

Nota: elaboracion propia, a partir de la literatura revisada

Correlacion entre actividad musical y competencias transferibles

Finalmente, se espera demostrar que la practica musical sistematica tiene efectos
transferibles, no solo dentro del ambito artistico, sino también en habilidades clave para la vida
escolar y futura, confirmando lo planteado por Stoddart y Crosier (2018) y la Arts Education
Partnership (2011).

Discusion y conclusiones

Los resultados esperados de esta investigacion buscan reforzar el creciente consenso
académico sobre los beneficios de la educacion musical en el desarrollo cognitivo y académico.
En coherencia con los trabajos de Schellenberg (2005), Levitin (2006) y Vazquez (2020), se
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interpreta que la musica no debe ocupar un lugar marginal en el curriculo escolar, sino funcionar
como elemento clave para potenciar el aprendizaje significativo. La posible mejora en areas como
memoria, atencidon y lenguaje en el grupo experimental coincide con los hallazgos de Moreno et
al. (2011), quienes identifican una estrecha relacion entre entrenamiento musical y habilidades
prelectoras. Asimismo, el uso de EEG permitiria evidenciar cambios en la actividad cerebral
relacionados con funciones ejecutivas, especialmente en regiones frontales, fortaleciendo la idea
de que la musica puede ser estimulante a nivel neurofisioldgico (Levitin, 2006; Pefialba, 2017).

La incorporaciéon de datos neurofisiolégicos mediante diademas EEG anade rigor al
analisis, permitiendo observar el efecto de la musica mas alld del rendimiento académico
superficial. Esto permite abordar el aprendizaje desde una perspectiva integradora, que contempla
la dimension cognitiva, emocional y cerebral del nifio. En este sentido, también se pretende
contribuir al debate sobre la desigual presencia de la musica en los sistemas educativos. Tal como
lo argumentan Kalivretenos (2015) y Hobson (2009), es urgente replantear las politicas educativas
que relegan las artes, pese a su demostrado valor pedagdgico. La presente investigacion, de
confirmarse sus hipotesis, evidenciaria que la musica no es un lujo curricular, sino un derecho
formativo esencial.

Entre las limitaciones, se contempla que los efectos puedan variar segin la intensidad del
programa musical, la experiencia docente o el contexto sociocultural. Ademas, el analisis EEG
requiere interpretaciones prudentes y complementarias con datos conductuales y académicos.

Por otra parte, la practica musical sistematica mejora el rendimiento académico y el
desarrollo cognitivo, especialmente en funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la
atencion sostenida y el razonamiento verbal. La evidencia neurofisioldégica mediante EEG puede
apoyar cientificamente la inclusién de la musica en la educacion primaria, mostrando correlaciones
entre la actividad cerebral y el desempefio en tareas escolares. La educacion musical no solo tiene
valor artistico, sino que constituye una herramienta pedagdgica poderosa y transferible a multiples
areas del conocimiento, como las matemadticas, el lenguaje y la lectura. Es necesario que los
sistemas educativos revaloricen e integren la musica como parte estructural del curriculo, en lugar
de tratarla como una asignatura optativa o secundaria. La investigacion plantea una aportacion
innovadora y rigurosa, que une psicologia cognitiva, neurociencia y pedagogia, contribuyendo al
disefio de practicas educativas mas completas, inclusivas y basadas en evidencias.
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